Fluoride

Hello- Hola

How are you?- {Como estas?

How old are you?- ¢ Cuantos anos tiene?
What'’s your name? -é¢Como te llamas?

This is for your teeth- Esto es para tus dientes

It won’t hurt- No va doler

Swish for 30 seconds, then spit- Enjuague por trienta sequndos, luego escupa
Don’t swallow- No tragues

Do you want to play?- éQuieres jugar?

Be careful- Ten cuidado

Share with the others- Comparte con los demas

We only lend toy. They’re not presents.- Los juguetes son solo para prestar. No
son regalos.

You’'re welcome- De nada
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Sit here (there) please.

Hello, how are you?
-l am well.

What is your name?
-My name is...

Nice to meet you

How old are you?

What is the problem?

What are your symptoms?

What is your most serious symptom?
Wait for me here, please

Follow me, please

Are you presently taking any medications?
Do you have any prior illnesses?
Speak slowly, please.

Show me.

Do you have a folder?

You need a folder.

Is today your first time in the clinic?

| need to take your picture.

The next person, please.

| need your ticket (number).

You need a ticket (number).

Here is a toothbrush and toothpaste
These are vitamins. Take one daily.

These are vitamins, not candy. Only one per
day.
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Siéntese aqui (alla) por favor.

Hola ;Cémo esta usted?
-Estoy bien.

¢,Coémo se llama?
-Me llamo...

Mucho gusto

¢, Cuantos anos tiene?

¢, Cual es su problema?

¢, Cuales son sus sintomas?

¢, Cual es su sintoma mas grave?

Espéreme aqui, por favor.

Sigame, por favor.

¢ Esta usted tomando medicamentos actualmente?
¢ Qué enfermedades graves ha tenido?

Hable despacio, por favor.

Muéstreme.

Tiene una carpeta?

Usted necesita una carpeta.

Es su primera vez en la clinica hoy?

Necesito tomar su foto.

El siguiente por favor.

Necesito su boleto (tiquete).

Necesita un boleto (tiquete).

Aqui esta un cepillo y pasta de dientes

Estas son vitaminas. Tome una vitamina al dia

Son vitaminas, no son caramelos. Solo una cada dia.




Triage
Who's next? — é Quién sigue?
Follow me please — Sigame por favor
Have a seat — Tome asiento
Good morning — Buenos dias
Good afternoon — Buenas tardes
| am going to take your temperature- Voy a tomar su temperatura
| am going to weigh you- Voy a pesarle
| am going to take your height- Voy a medir su talla
Look here, please- Mire aqui porfavor
| am going to take your pulse- Voy a tomarle el pulso
| am going to take your blood pressure- Voy a tomarle la presion arterial
Relax your arm — Relaje su brazo
Your blood pressure is good/is high — Su presion estd bien/esta alta
| need to do a blood test. I’'m going to stick your finger. It won’t hurt —
Necesito hacer una prueba de sangre. Voy a pinchar su dedo. No le va doler

| need take a urine sample. | need you to urinate into this cup. - Necesito hacer
una prueba de la orina. Necesito que orines en esta taza.

The bathroom is: upstairs/ downstairs/ on the left/ on the right/ straight ahead- E/
bano esta en el segundo piso/ en el primer piso/ a la izquierda/ a la derecha/
defrente.

Bring it back to me when you are done.- Entregamelo cuando termina



Pharmacy

Applicator full

Un aplicador lleno

Apply Appliqué or apliquese

Apply thin layer to affected area. Apliquese una capa delgada al area afectada

As directed De acuerdo con las instrucciones

As needed (for pain) Como sea necesario (para el dolor)

BID/ TID/ QID Dos veces al dia / Tres veces al dia / Cuatro veces al

dia

Before bedtime

Antes de acostarse

By mouth Via oral
Chew mastique
Suck Chupar, mamar

Cool in the refrigerator

Enfrie en el refrigerador

Take two puffs

Dé dos bombazos

Each day, daily

Cada dia or diariamente

Every hour

Cada hora

Every other day

Pasando un dia

For a period of one week

Por un periodo de una semana

For ten days

Por diez dias

Gargle

Haga gargaras

Inhale

inhale

Let it dissolve in your mouth

Deje que se disuelva en la boca

Mix mezcle
Now Ahora
One cup Una taza

One-half (1/2) hour after meals

Media (1/2) hora después de comidas

One-half teaspoonful

Media cucharadita

One hour before meals

Una hora antes de las comidas

Only when you really need it, because it may be habit-forming

Solamente cuando la necesite, para evitar un habito

Put

ponga

Rub frote
Shake well Agitelo bien.
Soak Remoje or empape

Take one (1) pill daily for ___days.

Tome una (1) pastilla cada dia por ___dias

Tablet/ Capsule

Tableta/ Capsula

Take a tablespoonful

Tome una cucharada

Take a teaspoonful

Tome una cucharadita

Until gone

Hasta terminar (acabar)

When you get up in the morning

Al levantarse en la mafana







